prungbrett in ein besseres Leben

Jungtaterprojekt in der JVA-AuBenstelle am Dalkeweg starkt Selbstwertgefiihl und macht fit fir den Alltag

Von Manfred Kéhler

Verl (WB). Im Knast sitzen
und das Leben gut finden:
Geht das? Fur Daniel Jakob,
Pascal Fitzke und 13 weitere
Insassen der JVA-AuBenstelle
Verl im Alter von 21 bis 26
Jahren kein Problem: Sie erle-
ben das Gefangnis als Sprung-
brett in eine bessere Zukunft.

Die jungen Ménner haben sich
freiwillig fir das Jungtdterprojekt
gemeldet. Das von der ehemaligen
NRW-Justizministerin ~ Ministerin
Roswitha Miiller-Piepenkétter
2008 ins Leben gerufene Projekt
ist bislang deutschlandweit einzig-
artig. Und tiberaus erfolgreich, wie
der stellvertretende Leiter der JVA
Bielefeld und Abteilungsleiter der
AuBenstelle Verl, Friedhelm San-
ker, zufrieden feststellt. Das Gut-
achten zu dem von der Universitit
Paderborn und der Uni Bielefeld
begleiteten Jungtiterprojekts wer-
de zwar erst in einem Jahr vorlie-
gen, aber das Betreuerteam konne
jetzt schon sagen, dass das Bemii-
hen um soziale Kompetenz, um
schulische und berufliche Weiter-
entwicklung und um den Abbau
von Aggressionen Friichte trage,
betonte Sanker. Er spricht den
Jungtédtern aus dem Herzen: »Ich
habe mich sofort fiir diese Mal-
nahme interessiert«, sagt der
23-jahrige  Inhaftierte  Sascha
Goldschmidt, »ich lerne hier, im
Leben weiter zu kommen«. Vor
allem der geregelte Tagesablauf sei
eine grofie Hilfe fiir die jungen
Ménner, um ihr Leben in den Griff
zu bekommen«, sagt der stellver-
tretende Bereichsleiter Axel Ber-
ger. Der 22-jahrige Insasse Benja-
min Harmel kann das nur unter-
streichen: »Die regelméfige Arbeit
tut mir gut. das ist echt ein grof3er
Vorteil hier.« Und er traumt schon
von seinem Beruf und einer festen

Vorstellungsgesprach im Rollenspiel: (von links) Daniel Jakobs (23),
Benjamin Harmel (22), stellvertretender Bereichsleiter Axel Berger,
Sascha Goldschmidt (23), Trainer Thomas Seiter. Co-Trainerin Nurye

Anstellung: »Gértner wiirde ich
gerne werden, erzdhlt er, die
Lehre hatte er schonmal angefan-
gen, die JVA bietet ihm die Chan-
ce, seinen Abschluss nachzuholen.
»Und eine Stelle werden wir ihm
auch besorgeng, sagt Axel Berger.
Da ist Daniel Jakobs schon weiter:
Der 24-jahrige hat seinen Beruf in
der Tasche, er ist Anlagen-

mechaniker.
Doch auch er lernt wie alle
anderen am Dalkeweg noch eine
Menge dazu -

ob biigeln, Wi-
sche waschen,
nahen und ko-
chen, Vorstel-
lungsgespriche
iiben oder sich
in Rollenspielen
auf  mogliche
Problemsituati-
onen vorberei-
ten, die im All-
tag irgendwann
auf alle wieder
warten: Die Pa-
lette an Fihig-
keiten, die den
jungen Men-

Die ehemalige Justizministerin Roswitha Mdller-Pie-
penkotter (hier bei ihrem Besuch vor einem Jahr in
Verl) hat das Jungtaterprojekt ins Leben gerufen.

schen vermittelt
wird ist grof.
Ganz oben auf
der Liste steht

die Entwicklung der Eigenverant-
wortlichkeit, einer gemeinschafts-
fahigen Personlichkeit, die sich an
Regeln hélt und eine eigene Mei-
nung vertreten kann. »Ganz be-
sonders wichtig ist die Stdrkung
des Selbstwertgefithls«, betont
Maik Holter, der den junge Mén-
nern auf seine Weise hilft, mit
Sport. »Sport ist wichtig fiirs
Wohlbefinden und fiir den Abbau
von Aggressionen, sagt er.

Damit setzt er bei einem Grund-
problem an, mit dem die Jungtéter
unter die Fittiche des Teams kom-
men: »Die Gewaltbereitschaft ist
grof«, stellt Sanker niichtern fest.
Sport allein hilft da nicht, Anti-Ge-
waltstraining und soziales Trai-
ning sind fiir jeden Pflicht. Eine
Pflicht, die jeder, wie flir alle
anderen Regeln auch, vor dem
Eintritt ins Projekt fiir neun Mona-
te per Unterschrift besiegeln muss.
»Und wenn die jungen Ménner
erstmal die Opferrolle kennenler-
nen und die Fdhigkeit zum Mitfiih-
len entwickeln, sind sie schon ein
grofes Stiick weiter«, stellt Christi-
an Vogler vom Betreuerteam fest.
Er ist wie seine Kollegen {iber-
zeugt von der Tragfihigkeit der
therapeutischen Begleitung der
Jungtéter: »Sie sind noch vertrau-
ensvoller und bereit, sich auf

Massey filmt das Rollenspiel, damit die Teilnehmer hinterher sehen
kénnen, wie sie in dem Gesprach aufgetreten sind. So kénnen sie

Starken und Schwachen erkennen.
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Bugeln ist Mannersache: Daniel Jakobs plattet eine Hose, wahrend
Mithaftling und Einweiser Pascal Fitzke einen Knopf annaht. Maik Holter
und Christian Vogler (von links) schauen aufmerksam zu.

erzieherische Mafinahmen einzu-
lassen, sagt er. Und dazu gehoren
auch Besinnungsaufsitze: »Denn
das Nachdenken iiber sich selber
und iber das eigene Tun ist
unverzichtbar, um sich zu é&n-
dern«, betont Abteilungsleiter
Friedhelm Sanker, der auf 42
Jahre Erfahrung im Jugendstraf-

vollzug zuriickblicken kann. Uber
seine Schiitzlinge in Verl spricht er
gern: »Die sind motiviert und
lernfihig. Die wollen«, freut er
sich, »und das allein spricht schon
fir den grofen Nutzen des Pro-
jekts: »Bei jedem Einzelnen sehen
wir individuelle Fortschritte. Das
ist eine tolle Sache.«



